۳ شبار محمدعزالعيو: salad)‏ 
EP‏ ۲۲۱۰ ؛ 
رئيس مجلس الإدارة: 
مکرم محمد امد 
ریس التحربير؛ 

a a) 
` ناب رئیسةاللجریں‎ 
مد یرالت‌حربیر:‎ 

ناب مدیراللحربیر: 
ریسیس كامل 
FORA‏ 

محمد امد عشان | 
" الاشتراله السسنوی ” 
قيمة الاشتراد السنوي ب ۵۲ 
دا ب في جمهورية مصر العربية | 
تة جنیهات مصربة و .,) مليم 
البرياو المادی وفى اتحاد البريد 


العربى والافريقى وباكستان فهسة 
شر دولارا او ما یمادلھا بالسبريد 


ووجدت عام ١١١6‏ فى 


: « الكولنيسل » الموانع المائية 


مندما تعترض ال موا نييسم 

المائية طریق النمل ٤‏ فانه 
يقيم جسورا يعبر افرتها 
الى الشاطىه الاخنتر ۶ 
وتتکون الجسود من شباب 
النمل وفتیانه الاشسسداء 
حيث بتقدم‌اتواها وائمدها - 
E‏ الي فصن شجرة A‏ 


سس — 
اسسوا فيه یمانی من | 
الکذاب هوشعوره الداخلی 
بان الفي سيكشف زینبه 


_ وگذبه , + 


على بياع آلخراید ولاد واقفين كثير 
باسال يه الجکاية. قالوا عشان سمیر 

من الفوحة: وقفت معاشم لکن عاوزة اطیر 1 
Jat‏ الجلة وارخع لاخواتی 1 1 

اقرا لهم الحکایات ٠.‏ واسسمعهم النکامات 

وهی دایما تسعد الصبیان SUN:‏ 

وترسم le‏ شفایفهم الفرحة والبسمات 

وترودهم دایما بالعلوم والمظات . . 

من قلبی ادعو ربی زیدله انتصاراحه 

وتفضل طول حياتك Wy‏ الجلات 

لك « باسمي » سلامی وافلی التحیات | : 
Cid to‏ با اسنا فى البیث وق الرحلات 

Sd ال فاروق السممید_معلمات‎ ٠ x 


نفوسنا وما يدور فیهسسا من 


ت 

5 مدرس الحساب : هل أحاسيس ۰۰ الفن صورة دقيقسة 

cola‏ الحساب ؟ لاعماقنا ویبرز شخصيتك الانسائية 

<u!‏ الشافپ : نم والانسان فنان بطبعه ۰۰ الانسان 

الاب : كيف 1 هو الكائن الوحيد الذي يتذوق 

الابن : جمست اولاد الفنون ۰۰ والانسيان الحساس , 

الجيران وطرحتوم ارفسا يملك القدرة الخاصة والوهبة 

| ثم فر بتهم 3 التعبير عن مشباعره بصورة فنيسة 
5 طابق ses‏ كمال عيسى عن المواقف الٹی تصبسادفنا 

شبین القناطر سقلیوبیة الحياة » وعن الافنیاء التى تذير 

ج فینا عاطفة معينة ء مثل الاعجاب ء 


السرور » الالم » الفرحة » الرضی ء 
پراها ویحسها ویعبر عنها کفنس‌ان 
پاسلوبه فى قصيدة أو لوحة ۰۰ من 
هذا ء العمل الفنی قطعة من الفنان» 
جزء من شخصیته » ویعز عليه 


الشاضٰء » ويمسك اح 2 3= 1 
اطراف الفصن برجليه ؛ رسم الصديق : صالح‌عید روس الحامد 


ee Pe natal 


الثيل 0 بل بصسل 3 a 5 2 0 ٠‏ 

الى شاف اقم : عند ی‌سوال ds 3 S|‏ أن يجد اعماله منقولة , 
لیتسلق الاخیر فرعشجرۃ : ولا یڈکر اسمه ۰۰ 

على الشاطیه eh‏ - هل صحيح انالشعرۃ | العالم. ويحمل لنا البرید الکثیر من 


البیضاه التی تسقط تلبت 
مکانها للاششعرات بیضاه؟ | 
وهل صبغ الشعر الابیض 
بای صسيفة من Sell‏ أن 
تثبت فى الشمر 1 | 

شوم.ع ب سوهام 


بتكون جسر متين من شباب 
النمل 6 فتعبر عليه SUN‏ 
والاطفال والشبوخ والرفی 
وحاملى cad ORT‏ الیم 
SAA‏ 
هذا ! اليس الله ؟ ۰ 
منال ابراهيم رمضان = 
oad‏ 1 
سسسب سستچ 
to‏ 


لاننا لم ننشر الرسوم أو القصائد 
امنقولة » والتى لم يذكر القاريء 
الكريم اسم Jedi‏ الذى نقل 
die‏ ۰۰ 


PETER 
هذه الزهرة الاسخمة يصل‎ 
وزنها الى حوالی ۷ کیسلو‎ 
جرامات 6 وقطرها, كسم»‎ 


wen |‏ أ لحالآت! لورائية 

السبب فى ظهور الشعر 
الابيض میکرا » واحی‌انا 
الانيميا والضعف العام او 
الشسوتر والقلق ۰۰ اما 
| نصيحتى لك فهی‌ان‌تکش 
| من تناول الافسدية التى 
| تحتوى على . فیتامین «ب» 


© اذا ضربنا ۲,۲۷ 
ومض‌عنانه Gd‏ مددنکون 
فيه , اراقسام المشرات 
والاحاد والنات من رقم 


واحب اع | | والكالسيوم »وهی تفيدك 
N ۷‏ بشکل pew ¿Ja a‏ برحب بصداقتك 
۷ھ ۲٢٢‏ فروة الراس يوميا م | للمجلة واعرفك بان شروط 
۷ے ۲۳۲ دقالق A‏ ,| الصداقة هی تابعة 


ما کتبه وتنشره لٹ ولكل ` 
"| اصدقاء سم وايضا من 
ثروط الصداقة الاستمرار 
| فى مراسلتنا وابداه رآيك 


146 .سے‎ ۷ 
000 m ۷ 
٦٦٦ m ۷ 
جسن‎ pe خالد‎ 


الخالمية « ونتطلب می N‏ 
الى تسند إل أن أتنمتل من 
بد إلى بلد ۰ ) جصلف 
pub pest‏ الإسان «¿UE‏ 


خراج الرصاصة » ولن عرض للخطره 
Andale‏ زوجادو با کی N‏ 


. EFF 
۱۶ ا راید‎ 
نا‎ 


الم( 


» السوط » دشوی به‌غای .ال‎ ai olds 
ale الزی معط بس قرام الكررب‎ 


“ESA 
معه » ولا بوجد أحد من الرحال‎ 
١ لاستعاد/۱» » مسكينة با اہلٹی‎ 


* لابن إن أصل ال 


ار فضوا صلی ١‏ 


وجب اک ب الفربه المظما 2 , 
ld.‏ حباسم ا LAP‏ 


Ca hal ala 
۱ توقف عن السثى‎ 


ب ومس اف 


| الكتب المارسى ء يصجيك طسوال 
۰ السنة e‏ ويقطع رحلة حياته ess‏ 
واحیانا يعاثى من لإهمالء فهو آم " 
. مدشور فى dida‏ حتى يكاد يخرج 

من جلده ء lala‏ ممزق الفلاف ¡e‏ 
مشوه النظر » مزعج للنناسر ولا 
پشجع علىالمراجعة « اما لان غلافها 
ممزق واما مفكك من بعشضه سنا 
كثرة سقوطه على الارض ۱۰۰ 
مسکین الکتاب الذی بتحمل کل ¡oda‏ 
Zutat‏ ء وبالءابع الکتاب ايسمغطى| 
بطبقة من الفولاذ , لتحميه ۱۰۰ 


7 ET 


© قومى dau‏ باترون ( شكل 
(۱) على ورق بريستول بحجم 
اللامسنوس السذی: تویدین 
تغليفه ۰ 


a‏ اباو قاس الاب 


لا یست‌تفنی ای دارس عن استخدام nal all‏ والقوامیس © شفی هذه الحروف وعلامات 
ومعروف أن اسعارها ترتفع عساما بعد عام , والقوامیس تحقاج الى الترقیم ۰ (Y)‏ ثم انقلیها عسلى 


عناية اگٹر ء لانها ستظل رفیقا لك طول الحياة ؛ لذا یلزمها غلاف ورق القص واللصق,والصقیها 

قوى وشتین » ويحتاج الي هذه الادوات 3¿ على الغلاف الذی قمت بعمله. 
© ورق بریستول ۰ بلاستيك شفاف EY‏ ( ویوجد فى الکتبات و ES‏ 

الكبيرة ) ۰ ورق قص ولصق او رقائق النيوم Bla‏ 3 


مه یت تس ووو 
«Lab Ja lil‏ 


ويمكنك ان تعملى لكل كتابالفلاف . 
الجذاب الناسب ايفتح شهيتك على 
الذاگرة » ويظل محتفظا برونقه 
لان الكتاب ليس رفیسق العام 
الدراسی فقط ء بل مفروض ان بقل 
يشغل مكانه فی مگتبتسك » حتی 
يمكنك الرجسوع اليه sis e‏ 

تحناجین استرجاع معلوماتك فى 
احسد الموضوعات التى کنست 
تدرسینها , وهو محتفظ بنظافته 

٠ ورونقه‎ 


© . ضسعى د السسالوتيب » ای 
البلاستيكاللاصق الشفاف فوق 
الغلاف الجديد الذی‌قمت بعمله 
على ورق البزيسستول e‏ مسع 
مراعاة التخلص من فقاعات 
الهسسواء التى تتسکون بين 
۱ البلاستيك وورق البريستول < 


کاب الرباضیات 


ارسمی على الفلاف مثلنات كوا ١‏ 
مربعات او اشکالا هندسية gl‏ 


تميزه عن غیره من الکتب + 


۳ 


فنادرا ما تعرف قدماك‌طريقهما ألى عيادة الطبيب ۰ ٠‏ 


2 2 © 9 9 9 ۵ ع 9 ع 86 6 5 و به چ 
الع ولوءوالاً e‏ — 5 


| غطى GUSH GE‏ بورقة ملونة, 

والصقی علیهسنا متسود بعش 
| الهیوانات او الطيور من اختیارك, 
Jt‏ (رسمی بالالسسوان حیوانان 
. مختلفة كما هو مبین بهذا الشگل. 
| لجح سس تسر | یس 


mn 


الرسم الصاحب للعنوان يمكنكان تلصسنقیه على غسلاف کتاب 
الجفرافیا ء او آبتکری تضميما آخر مناسبا ۰ او الصقی اشکالا مناسبة 
من الستیکرز على غلاف غسسامق حقئ تبدي الاشکال اکٹر وضوها: 

۰ ۰ ۰ 

والان ۰۰ ما دايك فى تنفيذ هذه الافکار ؟ ۰۰ سوف اعرف aly‏ 
بعد تنفيسذها » وقطعسا ستدهشك النتيجة ء بعد ان يصبح کاب" 
أنيقا » ولسان حاله يقول لكل من يراه : 

انك انسانة منظمة ومرتبة» واکثرمن كل ذلك ٠٠‏ سيفتح Sayed‏ 
للمسذاكرة ** وتصسبحين من المتفوقات * 

وهذه مجموعة تصميمات لاغلفة كتب مختلفة ٠٠‏ يمكنك تنفیذ‌ها ء او 
ابتكرى انت تصفیمات اخسسری‌تعجبكه ۰ 0 7 


© قد يبلغ الکاتب بقلمه ».ماد 
يبلغه الجباز بشدة بطشة + 
© احذر من لا يعرف الا as‏ 


٠ ) .واحدا ( مثل فرنس‎ x 
الکتاب صسدیق لا یغسدغ _ والقصسود به : احترسوا مسن‎ © 
٠ أدعياء العلم‎ ' 


مصدر هائل لفیتامیفات (ب) وللحديد والكالسيوم والممسسادن ۱ 
الاخرى » ويمكن تنسساوله غلى حالته » او اذابته فى اللين كبسديل 
للسكر ء اضیفی الى كل ذاك رخص سعره ٠‏ 


اذا وفقت أن تتصدر هذه الاطفمسة مائدتك Lungs‏ » فان ذلك 
يكفل لك الحصول علی‌کل فيتاميثات (ب) وعلی الکال‌بوم والحسسدین . 


وا معادن الاخری اای Gila‏ ان الخضراوات والفاكهة وااکیسسدة 

من أغنى مصادر فيتامين )1( »گماان فيتامين (ج) له دور کبیسر فى © 
اطالة سن الاسیاب » ودتوفر فى JU all‏ وثمسسار الفافل SY)‏ 

ul‏ فدداءين ( د ) فغیر متسوافر فى الاطعمة بگەیسسات کبيرة » ولذا 

عوضنا الله باشعة الشمس ءالتی تعد هن اکبر قصادرة » کب بتوفر il‏ 
فى زدت السسمك ۰۰ انك او حرصت „is‏ تناول هذه الاطەمة 0 


مل ai‏ الا تبسم الامل* 
ندیه من زهرة فى المع 


es er 


ued‏ ول ET ica‏ أولا.. 
u‏ کے gt‏ ا8 ردیون ۰ ولان م سیر 


هبسك الموسيقى والمصيقبين اسیقرین pda‏ لك هسسذه الهدبة 
اکر ر sra‏ واهدا من امع نہوم ۰ هذا ا Pr cpa‏ 2 
واليك خطوات الثنفين 


- )۱( افئح داخسسل المربع علد © - ثبت بالدبرس امشقب‎ - ١ 
arr o) (an الخطوط المنقطعة )1 س د‎ 
- )۴( پوس الق‎ nu) 
ابا‎ ieee Bd (Tee 

:سد سبد مس ET‏ 
(va (0)‏ اسه eal‏ و = فى الشریط البرثقالى بالق 
رفرق كلمة (Y) ٠‏ انقابل له فى ساق ثهثه * 
dat‏ و A (ua)‏ حرك الشریط الاصشن هن 
من الفتحة (د) بحیث یکین الجزہ 


3 


NEUE 


A‏ مور 


muss: 
حسن‎ © 


۱ Der میسسساراة من الدورة التا۔‎ 4 J 


الصریون يتوجون انتصارآذبسم الریاضیة-» ویصاون بدد غيسسة 
الى تصفيات بطولة El pay)‏ اعد العاج + 0 مضامل tall‏ 
پدرض الفريق المصرى فن السسكرة آلصرية الحديثة فى 

الرياضية الجديدة » بدات ہوص۔ول مصر الى الادوار النهائية لبطواة 


الاەم » ثم الميدالية الهرون:ية فىدورة البحر المتومسط بالمغرب » ثم 
dh‏ 


لوصول الى دورة لوس انجاوسالاوليميية ٠٠‏ 


int 
٠ الام الافريقية پساحل العاج‎ 


مصر هذه النهضة « ويعودون بكاس الوحدة الافردقية /بماسسواة 


الحكاية من السىے اس تل 


تاسس ٠‏ الاتحاد الائریقی لسکرة 
القدم سنة ۱۹۵۵ ۰ وکان اول رئيس 
للاتحاد الافریقی, هو الهنسدس 
الصری « عبد العزیز عبد الله 
سالم » رئيس الاتهاد الصری لكرة 
القدم ( الرئیس الحالی لاتحسساد 
الكرة الافریقی « تسیما » ) ولزيادة 


العلاقات الودية بین دول القسسارة 
الافريقية اقترح الهندس > هبسسد 
الەزیز سالم ۰ اقامة بطصولة الامم 
الانريقية والتی آقیمت اول مرة فى 
ا السودان سسسنة ۱۹۵۷ ۰ وگان 
' الاتحاد الاثریقی يضسم ثلاث درل 
ga‏ : مه « الممودان We‏ 


وقدم رئيس الاتحاد الافریقی کاس 
البطولة من مساله vall)‏ 
احثفظت بهذه الكاس الى الابد غانا : 


ا بعد ان فازت به ثلاث مرات سنوات 


No , ۳‏ ۷۸ اما الکاس الجدیدة 
وهو کاس الوحنة الالرياية فهسو 
paña‏ ھسدیة من الجلس الاعلی 
للرياضة فی افریةیا الى الاتمسساد 
الاثريقى لكرة القدم ٩, . ٠‏ 


العودة سوب جديد 
ۓ يعودالفريق الصری الى الاضواء 
الافريقية بثوي ee‏ 7 وروح 
جديدة ٠‏ استعد الفريق القسسرمی 
استعدادا طيبا ٠‏ اذ لعبا Das‏ 
سنة ۸۳ حوالى ۲۰ مباراة دولية 
بين رسمية وودية تجعله ندا قویا 
لبقية مجموعته فى تصایات بطولة 


جدول بين الدول التى فازت ببطولة الأمم E‏ 


© ميلا نجم الکامیرون Y‏ 


الامم ؛ تلعب مصر مع ساحل العاج 
الذی يلعب على ارضة ووسط 


جمهوره ۰ وتلعب مع السکامیرون 
الذى وصل الى كاش العالم الاخيرة 
فى اسبائيا ‏ وتلدب مع توجسو 
ويسم فريقها مجموغة كبيسرة من 
المحترفين * 

تقابلت مص هع Jal‏ الاح 
اکثر من مرة خلال تصفیات بطولة 
الامم الافريقية » وفازت Yah‏ مصر 
كلها ۰ الرة الارلی فى السسدورة 
السابعة . وکانت الباراة لتحسدید 
الرگزین الفالث والرابع وفسازت 
میں ٣۱ب ١‏ + سو الک نت ادلی 
الاهداف UNA‏ ۰ واحتل المركز 
الثانى فى قائمة الهسسدافدن فی 
الدورة بعد « بوكر » هسسسسداف. 
ساحل العاج ٠‏ 


والرة الثانية فى کاس الامسم 
التاسعة ۰ وفازت مصر Y‏ = صسفر 
وكانث الدورة فى القاهرة احسزز 
الهدئين على خليل والشاذلى ٠‏ 
( اشترك فى هذه المباراة محمود 
الخطيب ومصطفی, عبد ه وكانت اول 
مباراة دولية لهما كذلك اختیسر 
اللاعب حسن شحاته احسن لاعب 
فى الدورة ) ٠‏ 
والرة الثالثة فی البطولة رقم 
٢‏ سنة ۱۹۸۰ بلاجوس وفسسازت 
مصر ۲ د ۱ احرز الهدفین ماهر 
همام ۰ ومختار مختار 5 
ولعلوماتك : فردق ساحل gell‏ 
وتقام البطواة على ارضه لم بشترك 
فى تصفیات بطولة الامم غيسسر 


" خمس مرات فقط تقابل فى فسلاث 


مذها مع دصر « وحمسسسل على 


جدول يبين هد اف کار - بطولة الا 


Y الحکم الدولی حسین امام‎ e 


الرکز الرابع مرة ی » وضرج 


اربع درات هن الد 
الام اطورامصری 
"هذا فاق لقب حکننا الدولىحسين 
امام ۰ ادار حسين امام مبسارآة 
الافتتاع فى الدورة الرابعستة فى 
اکرا بین Ulla‏ وتوئسن « وكذاك 
آدار GaSe‏ الدولی « عاى قندیل » 
مباراة الافتتاع فى الدورة السادسة 
وکانت بين اثيوبيا واوغندا :وادار 
حكمئا الدولی الديبة مبسساراة 
الٹھائی لنفس الدورة ٠‏ كذلك .آدار 
حكمنا الدولى « الحاج 
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